DM 2023

Generelle regler for praktiske gvelser

Nedenstaende beskrivelse af regler har til hensigt at sikre en fair og ensartet bedemmelse ved udferelse af
gvelserne. Man kan kort sige, at undervisning pa skolerne og udfarelse af gvelserne skal ske pa en korrekt
made, hvilket ofte kaldes “bedste praksis / best practice”.

@velserne skal udfares sikkerhedsmeessigt forsvarligt i henhold til det benyttede materiel.

Deltagerne skal udfere gvelserne under hensyn til sikkerhed og ergonomi.

Felgende omrader er beskrevet:

Lastbiler m.m.

Gaffeltruck og gaffelstabler

Leftevogn

Lastsikring

Kran

Ergonomi

Personlig sikkerhed herunder handsker, sikkerhedsfodtgj og hjelm
Fradrag af point

Lastbiler m. m.
Deltagerne indskerpes, at al karsel skal forega korrekt og hensigtsmaessig. Det vil sige, at keretgjsbetje-
ningen skal forega, som om bilerne er lastet med skrgbeligt gods.

Herunder iseer:

e Korrekt igangsetning

e Korrekt brug af bremser

e Korrekt gearvalg

e Korrekt hastighed efter forholdene

@velserne skal gennemfares med lukkede vinduer og ved hjalp af spejle.

Deltagerne ma gerne stige ned fra farerhuset for at orientere sig. Hvis man ger dette, skal deltageren have
begge ben pa jorden. Hvis daren slippes, skal den lukkes.

Lasthilen ma ikke settes i beveegelse, far deren er lukket, og deltageren har taget sikkerhedssele pa.
Deltageren ma stige ind og ud af bilen ubegraenset og efter eget valg, tiden standses ikke.

Deltageren ma foretage mangvrering efter eget valg, med mindre andet er angivet. Deltageren ma f.eks.
bakke uden tab af point, tiden standses dog ikke.

Ved parkering efterlades nggler i lastbilen i teendingslasen.

Hvis der under udfarelse af de enkelte gvelser konstateres brud mod ovennavnte regler kan/vil dette med-
fere fradrag af point.

I grove tilfeelde kan lrlingen midlertidigt stoppes af dommeren og fa en advarsel, hvorefter gvelsen fort-
seetter med fradrag pa 25 point, tiden standses ikke. | grelle tilfaelde kan lrlingen helt stoppes, dette krae-
ver enighed mellem dommer og baneansvarlig. Overdommeren kontaktes derefter. Larlingen diskvalifi-
ceres formodentlig i den pageeldende gvelse.



Sammenkobling traekker / trailer:

Inden sammenkoblingen skal deltageren sikre sig, at parkeringsbremse pa trailer er aktiveret, hgjden pas-
ser og at skamlen er last op.

Sammenkoblingen foretages i flere trin. Skammel bakkes delvis under trailer. Derefter forbindes traekker
og trailer korrekt. Sa bakkes til fuld sammenkobling. I forbindelse med sammenkoblingen skal lzrlingen
sikre sig at parkeringsbremse, trykluft, split og lys er i orden samt stagtteben er i kgreposition. Sammen-
koblingen skal foretages pa en rolig made uden at skubbe ungdigt til trailer.

Alt dette skal vaere tydeligt for dommeren. Dommer vil pa leerlingens anmodning hjelpe med kontrol af

lys.
Deltageren skal benytte handsker til relevante arbejdsopgaver.

Sammenkobling forvogn / anhaenger:

Inden sammenkoblingen skal deltageren sikre sig, at parkeringsbremse pa anhanger er aktiveret, mangvre
ventil er lgsnet, hgjden passer og at anhangertraekket er abent.

Sammenkoblingen skal foretages pa en rolig made uden at skubbe ungdigt til anhangeren. | forbindelse
med sammenkoblingen skal lerlingen sikre sig, at anhangertreekket er last, dette skal veere tydeligt for
dommeren, evt. ved at deltageren oplyser dette.

I forbindelse med sammenkoblingen skal lerlingen sikre sig at parkeringsbremse, trykluft og lys ogsa er i
orden.

Dommer vil pa leerlingens anmodning hjzelpe med kontrol af lys.

Deltageren skal benytte handsker til relevante arbejdsopgaver.

Gaffeltruck og gaffelstabler

Afpas hastighed efter forholdene - kareunderlag og gods. Findes der sikkerhedssele skal den anvendes.
Deltageren skal orientere sig bagud ved bagleens karsel.

Deltagerne ma gerne stige ud af gaffeltrucken for at udfare en funktion eller for at orientere sig. Hvis dg-
ren slippes, skal den lukkes.

Gaffelstilling med gods:

e Masten tiltes tilbage, godset til gaffelhals

o Gaffelhgjde efter forholdene, normalt ca. 15 cm over underlag
e @velse med vandtgnde kgres med vandrette gafler

Gaffelstilling uden gods:
e Gaffelstilling — vandrette gafler
o Gaffelhgjde — efter forholdene, normalt ca. 15 cm over kagreunderlag

Parkering af Truck/stabler:
e Trucken parkeres pa indrettet eller anvist plads
Gafler langs underlag
Motoren stoppes
Handbremsen traeekkes
Styrehjul i lige-ud-stilling
Nagler forbliver i trucken
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Hvis der under udfgrelse af de enkelte gvelser konstateres brud mod ovennavnte kan/vil dette medfare
fradrag af point.

I grove tilfeelde kan lzerlingen midlertidigt stoppes af dommeren og fa en advarsel, hvorefter gvelsen fort-
seetter med fradrag pa 25 point, tiden standses ikke. | grelle tilfaelde kan lzrlingen helt stoppes, dette kree-
ver enighed mellem dommer og baneansvarlig. Overdommeren kontaktes derefter. Laerlingen diskvalifi-
ceres formodentlig i den pageeldende gvelse.

For karsel med stabler i gvelsen Varesalg skal deltageren veere seerlig opmerksom og vise hensyn ved
kersel mellem plukkeomrade og pakkeomrade, hvis der forekommer krydsende ferdsel. Hvis dommeren
bedgmmer en hendelse/pakarsel som forsetlig eller sikkerhedsmaessigt problematisk, stoppes deltageren
for en patale og i serlige tilfeelde kan deltageren stoppes. Det samme geelder, hvis der ikke udvises til-
strekkeligt hensyn til gvrig ferdsel.

Laftevogn
Leftevogn skal anvendes pa en sikkerhedsmaessig forsvarlig made
o Loftevogn skal skubbes op ad rampe og treekkes ned ad rampe
o Der skal lgftes tilstreekkeligt hgjt ved karsel op og ned ad rampe
e Nar lgftevognen parkeres, skal den vere senket. Bemark dog, at til transportsikring af lgftevogn i
gvelsen ”Lastfordeling / lastsikring” parkeres lgftevogn under fastspandt gods og gafler haves, til
den sidder i spaend.

Hvis der under udfgrelse af de enkelte gvelser konstateres brud mod ovennavnte kan/vil dette medfare
fradrag af point.

I grove tilfeelde kan lzerlingen midlertidigt stoppes af dommeren og fa en advarsel, hvorefter gvelsen fort-
seetter med fradrag pa 25 point, tiden standses ikke. I grelle tilfaelde kan lzrlingen helt stoppes, dette kree-
ver enighed mellem dommer og baneansvarlig. Overdommeren kontaktes derefter. Laerlingen diskvalifi-
ceres formodentlig i den pageeldende gvelse.

Lastsikring

Ved anvendelse af surringshand skal lgse ender sikres, surringsbandet ma ikke vere snoet pa hverken
overfaldssurring eller grimesurring.

Deltageren skal benytte handsker til relevante arbejdsopgaver.

Kran
@velsen skal udfares pa en sikkerhedsmassig forsvarlig made i henhold til Arbejdstilsynets regler med
felgende praeciseringer.
e Ungdvendigt hgjt lgft er ikke tilladt, normal hgjde ved lgft er omkring 50 cm.
Ngdstop skal anvendes, nar der ikke kares med kranen
Byrden ma ikke veere i vaesentlige svingninger under transporten
Byrden kan drejes, hvis der ikke er rotor. Byrden skal dog hange stille
Det er ikke tilladt at ga under byrden, sker dette afbrydes gvelsen
Det er kun tilladt at ga under kranarmen, nar ngdstop er aktiveret
Lerlingen skal placere sig sikkerhedsmaessigt forsvarligt i forhold til byrde og kranarm
Anhugningsgrej ma ikke veere snoet.
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Hvis der under udfarelse af gvelsen konstateres brud mod ovennavnte kan/vil dette medfere fradrag af
point.

I grove tilfeelde kan lzerlingen midlertidigt stoppes af dommeren og fa en advarsel, hvorefter gvelsen fort-
seetter med fradrag pa 25 point, tiden standses ikke. I grelle tilfeelde kan lzrlingen helt stoppes, dette kree-
ver enighed mellem dommer og baneansvarlig. Overdommeren kontaktes derefter. Larlingen diskvalifi-
ceres formodentlig i den pageeldende gvelse.

Ergonomi
Alle gvelser skal udfgres pa en ergonomisk forsvarlig made i henhold til BAR Transports generelle ret-
ningslinjer med falgende preciseringer.
Indstigning i keretgjer og gaffeltrucks:
e Brug evt. trin og handtag bade ind og ud. Der ma ikke hoppes
e Baglens ud (ned) fra lastbiler og gaffeltrucks
e Indstil seede

Hvis der under udfgrelse af de enkelte gvelser konstateres brud mod ovennavnte kan/vil dette medfare
fradrag af point.

Personlig sikkerhed
Alle gvelser skal udferes pa en sikkerhedsmassig forsvarlig made i henhold til Arbejdstilsynets generelle
regler/ retningslinjer med fglgende praciseringer.
Brug af personlige veernemidler:
e Fastsiddende sikkerhedssko skal anvendes ved alle praktiske gvelser.
e Hjelm anvendes i krangvelsen
e Handsker anvendes til alle arbejdsopgaver, som ikke er direkte knyttet til kersel med lastbiler, GT
og kran. Kgrsel med lasthil og GT foregar ikke med handsker pa. Handsker skal f.eks. anvendes
ved sammenkobling af forvogn - hanger, ved udlegning af strger, ved arbejde med surringshand
og paller. Specielt omkring strger og paller er det vigtigt, at der handfladen er af sveart gennem-
treengelig / skind. Handsker skal vaere CE merket i forhold til jobomradet.

Hvis der under udfarelse af de enkelte gvelser konstateres brud mod ovennavnte kan/vil dette medfare
fradrag af point og i yderste fald far man ikke lov til at gennemfare gvelsen.

Fradrag af point
Hvis der under udfarelse af de enkelte gvelser konstateres brud mod ovennavnte, vil dette medfare fra-
drag af point ogsa i de tilfeelde, hvor det ikke specifikt star pa de enkelte gvelsers bedgmmelsesskema.

Observerer en dommer andre haendelser, som har karakter af brud pa gaengse arbejdsregler eller konkur-
renceregler kontaktes overdommeren, og hendelsen kan medfgre fradrag af point.

Jorgen Jaeger, overdommer, TUR
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