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/SN Dansk Forstehjeelpsrad

Uddannelsesplan for samlet Faerdselsrelateret
forstehjelpsuddannelse bil/MC/traktor inkl. uddannelsen
Forstehjaelp ved hjertestop

Varighed: 8 timer (480 minutter)

Overordnet kompetencemal

Kursisten handler ud fra fgrstehjaelpens hovedpunkter og ABC-principperne, samt udfgrer
sikker livreddende fgrstehjeelp til tilskadekomne i forbindelse med trafik og faerdselsrelaterede
ulykker pd vej og gade.

Kursisten kan give Hjerte-Lunge-Redning til en bevidstlgs voksen person med og uden normal
vejrtraekning samt kunne anvende en AED/hjertestarter under hensynstagen til forngden
sikkerhedsprocedure og kan overlevere hele haandelsesforlgbet til ambulancepersonalet.

Kursisten kan yde fgrstehjzaelp til personer ved moderat og sveer tilskadekomst, herunder
forebygge kredslgbssvigt og yde psykisk fgrstehjeelp.

Kursisten handler forebyggende i sin trafikadfaerd som bilist, og reflekterer over egen holdning
til de typiske arsager til at personer bliver draebt eller kvaestet i trafikken.

e Velkomst og praesentation

Praesentation af uddannelsens rammer, undervisningsform og
indhold samt praktiske orienteringspunkter og krav

Forebyggelse med udgangspunkt i materiale fra R&det for Sikker Trafik
Ulykkestyper, hastighed og hvilke skader sker der?

Seerlige forhold ved trafikulykker

Handtering af ulykker som fgrstehjaelper- ud fra 4 hovedpunkter
Sikkerhed

Fgrstehjeelp til kredslgbssvigt/blgdninger mv.

ABC og de livsvigtige systemer og HLR

Handtering af psykisk fgrstehjaelp

HLR og AED traening

Cases og situationstraening

Gennemfgrelsen af uddannelsen:

Det forventes, at kurset afvikles med et minimum af teori, og primart gennemfgres ved hjaelp
af gvelser pa gulv, deltagerrefleksion og praktiske gvelser.

De praktiske gvelser skal afvikles pa relevant areal, hvor bil, cykel mv. kan indga.

Seerlige bemaerkninger:
Kurset afvikles med udgangspunkt i praktiske gvelser med sigte pa ulykker i faerdslen.
Se kvalitetsbladet med krav til dette kursus pa omstdende side.
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Kvalitetskrav til Faerdselsrelateret fgrstehjelpsuddannelse for bil/MC/traktor

inkl.

Paad. materiel

Deltager materiale

Undervisningsform

Deltager antal

Bevisudstedelse

uddannelsen Fgrstehjzlp ved hjertestop
Beskrivelse

Registreret hos Dansk Fgrstehjeelpsrad og have seerlig
information om at kurset skal gennemfgres praktisk.
Forebyggelsesdelen skal gennemfgres med det gaeldende
materiale fra Radet for Sikker Trafik.

Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instrukter eller
leveres af egen organisation. Se endvidere under “instruktgr”.

Antallet af medbragte traeningsdukker, skal fgige
deltagerantallet:

Der ma maksimum vaere 4 personer pr. treeningsdukke.
Eksempelvis skal der pa et kursus med 15 deltagere vaere
4 dukker til traening.

Det forventes, at AED/hjertestarten kan advisere og har
traeningselektroder til placering pd personen.
Der ma maksimum vaere 6 personer pr. AED traener.

Der skal indgd minimum 1 bil og 1 cykel samt diverse gvelser
med feerdselsrelevans pa vej/p-plads, som gvelseselementer.

Der skal udleveres en fgrstehjeelpsbog/heefte pr. deltager.
Forstehjaelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i
forhold til det enkelte fgrstehjeelpsmoduls uddannelsesplan og
uddannelsens enkelte lektioners m&lbeskrivelse. Det udleverede
materiale skal vaere udarbejdet ifslge Dansk Fgrstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjaelpsbgger.

Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform, og
minimum af teori. Se kompetencemal i beskrivelse.

Alle deltagere skal have min. 3 minutters effektiv traaning pa en
genoplivhingsdukke.

Alle deltagere skal have min. 4 minutter effektiv traening med
AED/hjertestarter.

Uddannelsens lektioner har en varighed af 60 minutter. Derfor
skal denne uddannelse afvikles over 8 hele lektioner, inkl. sma
pauser. Uddannelsen bgr ikke deles.

Der m8 maksimum vaere 16 deltagere pr. instruktgr.
Alle instruktgrer skal veere registreret hos DFR.

Der kan udstedes et DFR bevis, safremt deltageren har vaeret
aktiv og deltaget i alle timerne, samt kunnet handtere
kompetencemalene.

Der skal afkrydses i:

e Faerdselsrelateret fgrstehjeelp bil/MC/Traktor
e Fgrstehjzelp ved hjertestop

Udfort
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