
Lager DM 2023

Varesalg / vareekspedition 

Øvelsen gennemføres som et forløb med følgende momenter – modtagelse af plukke-

/følgeseddel, stablerkørsel med plukning, pakning af enhedslast, forsendelsespapirer 

(fragtbrev) og aflevering.   

Start: 

Deltageren får udleveret en plukke-/følgeseddel med en bestilling på 3 pluklinier af 

dommeren, der fungerer som kunde. 

Lagerarbejde: 

- Deltageren starter med at sætte tom palle på pakkebord.

- Deltageren benytter gaffelstableren til at hente paller fra reol til plukområde.

- Deltageren plukker direkte fra den enkelte plukkeenhed (palle) til enhedslasten,

hvorefter plukkeenheden placeres på afmærket område.

- Deltageren pakker ordren til en enhedslast (filmes og mærkes korrekt) – husk kor-

rekt løfteteknik.

- Deltageren udfylder fragtbrev.

- Deltageren foretager oprydning efter udført plukning.

- Deltageren afleverer godset til forsendelse på afmærket område.

NB. Deltager behøver ikke at udføre øvelsen i ovennævnte rækkefølge – man må 

godt selv planlægge!  

Afslutning af øvelsen: 

- Øvelsen afsluttes med at stableren er parkeret i markeret område, deltageren afle-

verer papirer og melder klar til dommer.

- De plukkede paller sættes på plads af hjælperne.

Tidsforbrug: 15 minutter 

Øvelsen udføres sikkerhedsmæssigt forsvarlig samt ergonomisk korrekt efter de ge-

nerelle regler.  

http://www.tur.dk/erhvervsuddannelser-%28eud%29/dm-for-transportlaerlinge/dm-2015/

